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【本期摘要】 

【感恩】 

感恩 

【理论篇】 

张家口宣化区幼儿园李建华园长讲座 

河北北方学院陈香教授讲座 

【实践篇】 

 保定涿州第二幼儿园幼儿园张淑阁老师健康领域活动《揪尾巴》美术

活动《打喷嚏》 

【卷尾篇】 

培训心得展示 

 

 



国培计划（2020）—河北省幼儿园教师送培到县项目 

河北北方学院（行唐县）送培项目 
 

 

 

【卷首篇】 

               

 感 恩 

            

感恩如春风，吹出了花红柳绿。 

感恩如春雨，洗去了心中尘埃。 

感恩如秋叶，飘出了硕果清香。 

感恩如冬雪，装裱出纯真心灵。 

感恩国培送培到县，让我近距离聆听。 

感恩国培，感恩所有为这次活动付出的老师和组织

者，感恩专家的解读和优秀教师送课来。 

 

收获颇多，心存感恩！ 
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【理论篇】 

  2020 年 11 月 1 日上午，张家口宣化区幼儿园李建华园长讲座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    李园长为我们做了一个内涵深刻、内容丰富的非常专业的知

识讲座，从多个方面讲述了园本课程到班本化课程，并且通过游

戏来探究儿童的心理特征等内容。 
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【理论篇】 

 31 日下午， 河北北方学院陈香教授做了专题讲座。 

 

 

 

 

 

 

 

     

    陈教授深入浅出的讲述了让儿童在游戏的快乐的理念贯穿在

幼儿园的各个领域，我们要针对孩子不同的天赋有的放矢的进行

教育和引导，在游戏中促进孩子身心健康发展。 
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【理论篇】 

 2020 年 11 月 1 日上午河北北方学院贾巨才教授讲座

 

贾教授从儿童权益视角，法律角度，我们教师要树立正确的

安全观，以及幼儿教师法律意识的培养做了详细的阐述。 

【理论篇】 

张家口宣化区武雅丽园长讲述了区域游戏如何实现幼儿的深

度学习。 
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【实践篇】 

保定涿州第二幼儿园幼儿园张淑阁老师健康领域活动《揪尾巴》， 

这节活动课主要让孩子们掌握跑、跳、躲等的一些技能。一开

始老师先用《老鹰捉小鸡》的游戏做铺垫，让孩子们知道跑、躲
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和怎样保护自己的小鸡。从游戏引入揪尾巴游戏。不单单是孩子

们被老师带来的紫色尾巴吸引，我也感兴趣。尾巴咋按？尾巴长

那？带着疑问继续观摩。老师的一个动作我偷偷的笑了。原来如

此，看图片你也知道尾巴怎么长上去了吧 ，哈哈！ 
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这节课老师构造的很是巧妙，孩子们跑着，躲着，不知不觉

学会了。在孩子们出汗、累的时刻老师巧妙的把撒出去的孩子收

回来。精彩，太精彩了。 

张淑阁老师美术领域领域活动《打喷嚏》 

当我看到这个题目时，我很不解，是要画喷嚏吗？咋画？带着疑虑开

始观摩课，老师利用森林里动物的食物链，层层递进。利用图形组合的特

点勾勒出动物形象。利用三角形组合的狐狸，长方形组合的大十字，半圆

组合的大公鸡等。

 

最后环节是解救小动物，让狮子打喷嚏，把小动物吐出来（让孩子们在纸

上画出这些动物），我真真的替孩子们捏了一把汗。能画出来吗?看着孩子

们拿着画笔嘴里念着什么，一会大公鸡出现了。我目瞪口呆，是我小瞧你

们了吗？可是我担心的还是发生了，真有孩子画不出来，东张西望。老师

在耐心的提醒着。 
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我的疑虑又来了，这是一节完美的美术活动吗？在听完张老师的说课。

一切都明白了，原来这是一节幼小衔接活动。锻炼的是孩子们的注意力和

记忆力。我豁然明白了老师的用心。 

彭薇老师的《一颗超级顽固的牙齿》温馨而风趣的故事，小朋友面对

换牙会有一点紧张。大班大孩子正好处在这个成长阶段，如何解决或缓解
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换牙时的紧张不安，借助绘本作品感受换牙时的乐趣。 

   李海丹老师《地球妈妈我爱你》让孩子们争做环卫小卫士.保护地球，

爱护环境从我做起，从娃娃做起，从你我他做起。同时还让孩子们知道垃

圾怎么分类投放。

 

 

教学实践活动结束后，王策老师鼓励学员们来评课，谈看法，

取长补短. 
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【卷尾篇】 

 

 

感 恩 

                --- 国培学习心得体会  

    

   今年有幸参加了国培计划（2020）-河北省乡村幼儿园教师送

培下乡项目，虽然只有短短十天的培训时间，却给我很多的收获。

培训的每一天我都能感受到有新鲜的血液在灌输。 

通过学习和反思，我们认识到首先要树立终身学习的观念，

和多元化学习的形式，给自己不断充电，消除职业倦怠。其次要

明确自己今后所要研究追求的目标：在整理中思考日常渗透的自

觉研究；在案例中反思基于教学事例进行的思索；在行动中研究

探索问题解决的方案。最后在实际教学过程中进行实施。加强教

育理论学习，多积累，为今后的课题研究准备好科学依据；把每

一节课或平时的教学所思、所得及时记录，进行积累，为今后的

科研准备实践材料；找准自己教科研的切入点，注重科研的针对

性、实效性。 

这次培训对提高我们教师的专业素质，推动我园幼儿教育教

学发展，提高教育教学质量起到了催化剂的作用.感谢 “国培”
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为我们提供这么难得的学习机会，感谢为此付出的各位领导和老

师，希望今后还能有更多这样的学习机会。 

             

                    行唐县上碑镇中心学区幼儿园 刘钰涛 

 

                                                               

 

 

   

 

 


